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KAROLINSKA

Mobilisering av patienter som opereras med hoftprotes

Bakre snitt (I6sning av korta utatroterande muskler)

1. Mobilisering efter formaga med hjalp av 1-2 kryckkappar eller rollator i 6 veckor.
2. Undvik flexion av hoftleden >90 grader i 6 veckor.

3. Undvik att korsa benen i 6 veckor.

4. Undvik inatrotation av benet i 6 veckor.

Direkt lateralt snitt (*framre snitt”, |6sning av nedre delen av infastning av M. gluteus
medius och minimus till trochanter major)

1. Om patienten ar yngre och stark dar ev. restriktion inte hindrar mobilisering sa blir
instruktionen: "Belastning upp till 50% av kroppsvikten pa det opererade benet i 6 veckor.
Dvs. anvanda 2 kryckkappar eller rollator under denna tid".

Anledningen till denna instruktion ar att nar man lyfter det friska benet sa maste man aktivera
M. gluteus medius och minimus for att balansera backenet med risk att lagning slits sénder
och i forlangningen tillkommer Trendelenburg halta/ trochanter smarta. Det tar ca. 6 veckor
for senstrukturen att laka.

2. Om patienten ar gammal och svag. Om det finns oférmaga att kompensatoriskt lagga vikt pa
armar istallet for det opererade benet sa blir instruktionen: "Mobilisering efter formaga med
hjilp av 2 kryckképpar eller rollator 1 6 veckor”.
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